KOUCINK

PRO NEZISK

KOUCOVACI VIKEND S HALKOU BALACKOVOU

mame velkou radost, ze Vas mizeme pozvat na prvni koucovaci vikend, ktery se uskutecni
ve dnech 26. - 28. 9. 2025 v krasném prostredi hotelu Galatea.

Spolec¢né se tentokrat podivame na tema

PRESVEDCENI A PRACE S NIMI.

Ramcovy harmonogram

Patek 26. 9. odpoledne
e prijezd, ubytovani,

Smyslem je nabidnout Vam zajimave rozvojove téma, vhodné jak pro praci s klienty, i i dal&imi Gcastnik
e seznameni se s dalsimi ucastniky.

tak pro Vas dalsi osobni rust v oboru koucovani. Cely vikendovy program proto bude
pojaty tak, aby Vas maximalné zaujal, prinesl Vam nove vhledy, ale zejména praktické

zkusenosti, které budete moci pouzivat ve své praci s klienty. Sobota 27. 9. po cely den

Halka se také vice nez 25 let vénuje bojovému umeéni Aikido. Toho vyuzijeme a trochu e

protahneme i téla. Praci na sobé budeme prokladat dechovymi cvicenimi, zajimavou praci
s prostorem a s télem uzivanou v bojovych umeénich vychodu.

Nedéle 28. 9.
Abychom vytvorili prostredi, které podporuje bezpecne sdileni a efektivni proces uceni, ¢ Dopoledni reflexe.
je pocet ucastniklt omezen na 15. Proto si prostfednictvim pfihlasovaciho formulare (QR « Odpoledne odjezd.

kod nize) rezervujte své misto co nejdrive. Akci pfednostné nabizime ¢lentm MKK.

Program TECHNIKY PRACE S PRESVEDCENiMI PRO KOUCE - PRAKTICKA

CAST
UVODNI CAST

- Jak presvédceni slySet, nalézat a vS§imat si jich pfi praci s klienty. Jak
- Pfesvédéeni - co to je a jak je poznam. Rozdil mezi presvedceni rozpozname v feci klienta. Jak se na né dale doptavat. Prace s
presveédcenimi a hodnotami, mapy naseho zivota, trocha hlasem a jeji vyznam pro praci v citlive oblasti klienta.

teorie na zacatek. - Techniky zpracovani piesvédéeni.
. vae sev Rresvvedf:e?l bgrou - Z'C.1I’0j9 nagch p'resvedcem 1. Kartezianské otazky a jak s nimi pracovat. Ukazka, demo a nacvik koucu,
Nejcastéjsi presvédceni, osobni i spolecenska. 2pétna vazba

- Antagonismus pfesvédceni, v cem mohou byt nase 2.Prace se vznikem pfesvédéeni. Technika, kdy porozumime, kdy
pfesvédceni prekazkou v dosahovani cilu a k rustu klienta. presvédceni vzniklo, co s nami emocionalné déla a jak toto ,sevfeni*
Proc je pro klienta dulezité, aby si byl svych presvedceni uvolnit. Cisténi starych presvédéeni.

védom a mohl je meénit. 3.Kde jsou emoce, tam je presvédéeni. Prace s télem v emocich a hledani
+ Budovani osobni flexibility a zmény v Zivoteé. hodnot, které jsou za nim. Technika Klicoveé vystupy (jiz jsme s kouci v

CSOB délali, ale stoji za to ji pfipomenout).

PRACE S TELEM V PRUBEHU WORKSHOPU

Dechova cvic¢eni, nastaveni si hranic, ¢isténi osobniho prostoru, pfiprava na koucink s vyuzitim prace s télem a s dechem, co je to
,neprolomitelna ruka“, a dalsi tipy a drobné sebepoznavaci hry. Halka je zvykla pracovat s manazery a vSechna cvi¢eni jsou zcela plné
prizpusobena tomuto charakteru setkani.

Kdo je Halka?
Ing. Halka Balackova, MBA, PCC, ACTC

Facilitatorka, lektorka, kou¢ka a mentorka, élenka ICF CR a prestizni kou¢ovaci koly Erickson Coaching
International, Kanada. Halka ma na svém konté pres 13.000 hodin prace s klienty v oblasti osobniho rozvoje
manazeru a v praci s kouci. Kromé toho se jiz 27 let paralelné véenuje bojovemu umeni Aikido, ve kterem je
drzitelkou 4. danu Hombu Dojo. Pres dvacet let vede klub Aikido lkeda Dojo Praha a je jiz tfi roky viceprezidentkou
Aikido Ceska republika, sdruzujiciho 15 klubt v CR.

Organizac¢ni informace

Cena za vikendovy program Cestu, ubytovani a stravu si hradi kazdy sam. Pfihlasit se muzete zde:
(bez ubytovani a stravy): Cena ubytovani zavisi podle obsazenosti pokoje
8 000 K¢ v¢. DPH. » 2 550 CZK vé. DPH za osobu / noc..
Cena zahrnuje: ¢ 2 850 CZK v¢. DPH / 2 osoby na pokoji.
e pronajem prostor, Svou preferenci uvedte v pfihlasce.
e realizaci workshopu a odménu pro lektorku, Snidané je v cené ubytovani.

e drobné obcerstveni v podobé coffee breaku,
* veskeré organizacni zajisténi. L i
¢ Vyplnénim prihlasky
potvrzujete zavazny
zajem o akci.
Storno podminky 2 s g :
Pokud se host nebude moci akce zucastnit, hotel si vyhrazuje narok vyuctovat mu storno dle nabidky. Do 8. 9. 2025 hostim drzime pokoje, které si v nasledug!cu?rj tyqneCh
sami zarezervuji na emailu hotel@galatea.cz, zaroven s ubytovanim si hosté objednaji jidlo - neni nutny konkrétni vybér, ale pouze informace, zda PO prlhlasenl

budou chtit obédy a vecere ¢i nikoli. Platba hostl probéhne na misté po skonceni akce, a to hotové nebo kartou. V pripadé, ze chce klient platit na Vam zasleme fakturu.
fakturu, je nutné informovat hotel predem a uhradit zalohovou fakturu pred pfijezdem.

Informace k ubytovani a moznosti stravovani najdete na strankach hotelu Galatea.


https://www.galatea.cz/
https://www.galatea.cz/
mailto:hotel@galatea.cz
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7iqvZGx9rEmkCRktP-5zuDW2j11xn_ZJntKreaRcM-JURE9CUzZRRlhGRzVPTEYyRFZKRUFLOUpGNC4u

